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CAMPIONATO REGIONALE LOMBARDO
Voghera 23 e 24 Marzo 2019

Data: Sabato 23 e domenica 24 marzo 2019
Luogo: PALAOLTREPO’
Viale Martiri della Liberta incrocio con Via I° Maggion® 3 -
VOGHERA

Sabato 23 Marzo 2019

Categorie Cadetti-Junior-Senior-Veterani
Orari: ore 13,00 Controllo iscrizioni

ore 13,30 inizio gara Kata squadre
ore 14,00 kata individuale a seguire kumite
ore 17,00 Kumite squadre

Domenica 24 Marzo 2019
Categoria Ragazzi

Orari: ore 08,30 Controllo iscrizioni
ore 09,00 inizio gara Kata squadre
ore 10,00 Kata individuale 6/7/8 anni a seguire Kumite
ore 11,00 Kumite squadre
ore 11,30 Kata 9/11 anni a seguire Kumite
ore 14,00 Kumite squadre
ore 14,30 Kata 12/14 anni a seguire Kumite
ore 15,00 Kumite a squadre

Iscrizioni: ON-LINE sul sito Fesik.org > Accesso tesserati - inserire cod
societa e pw - gare > Campionati regionali Voghera.
Chiusura iscrizioni h 23.59 di martedi 19 marzo
Leggere con molta attenzione I'allegato con le informazioni alle iscrizioni
Contatti: INDIRIZZO MAIL: iscrizionigare@fesiklombardia.it
Cellulare: 349 6737259
Quote: indiv. € 15,00, seconda quota indiv. € 10,00,
quota secondo kata/kumite € 10, squadre € 15

| pagamenti si effettuano alla Segreteria del Comitato Regionale Lombardia in loco oppure
tramite bonifico cod IBAN 1T34C0889952830000000123133 inoltrando alla
segreteria (segreteria@fesiklombardia.it) copia bonifico effettuato.
Grazie
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MODALITA' DI ISCRIZ ON-LINE
Campionati Regionali Voghera Sabato 23
e domenica 24 Marzo 2019
"DA LEGGERE TUTTO FINO ALLA FINE”

Le societa iscritte alla Fesik utilizzando le password a disposizione, devono iscrivere i
propri atleti ai Campionati Regionali solo con le modalita ON-LINE utilizzate per le
iscrizioni ai Campionati Nazionali e gia piu volte utilizzate in Lombardia:

Per l'iscrizione On-line accedere al sito www.fesik.org > online > tesseramenti > inserire
codice e password della societa > gare.

L'inserimento on-line va eseguito sia per le categorie individuali che per le squadre
(composte da 3 atleti) come da esempi:

Rossi Carlo: Kata scegliere la specialita come indicato nella colonna “specialita da
inserire on-line” (all style — rengokai — shotokan ) dell’elenco categorie

Rossi Carlo: Kumite Nihon peso 32 kg (peso effettivo dell’atleta) se I'atleta ha compiuto
massimo 14 anni, Kumite Sanbon peso 64 Kg (peso effettivo dell’atleta) dai 15 anni
compiuti in su.

Si ricorda di inserire il peso effettivo dell'atleta a cifra intera.

ATTENZIONE: la selezione della specialita errata comporta I'inserimento dell’atleta nella
categoria sbagliata!!!!

Seguire passo passo |I'esempio per inserire le squadre di kata/Kumite composte da 3
atleti:

Il nome della societa (es Karate Do) esce in automatico!!!! e quindi non & da inserire

Stai iscrivendo una Nuova sqguadra alla gara

nseri=ac il nomes della squadra, la spedialita, il sess0 & Vanno di nascita i partedipante 0680 anziano

Nome Squadra: |[squadra A andreini ]

Sesso: [rgista v |

Data di nascita: B7r12r1990 ]

Grado: [Cintura Nera 1° DAN ¥ |
Specialita: [KATA - ALL STYLES ¥ |
Stite: [Shotokan bl

ISCRIVI!

Nome squadra: inserire squadra A seguito dal cognome dell’atleta piu anziano e di
grado superiore possibilmente in carattere minuscolo. Il nome della societa (es Karate
Do) esce in automatico!!!! e quindi non & da inserire

Sesso : inserire sempre Mista per il kata. M - F o Mista per kumite

Data di nascita: inserire quella dell’atleta piu anziano

Grado: inserire il grado piu alto
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Specialita: KATA - ALL STYLE /kumite sanbon / kumute nihon /kumite ippon
Stile: stile praticato dall’atleta

Inoltre:

e La specialita Kata All Style comprende Shotokan-Shito-Sankukai-Wado

e La specialita Kata Rengokai comprende Shito-Sankukai-Wado

e Un atleta puo iscriversi solo in 2 categorie di kata: quella corrispondente alla propria
eta e quella superiore solo per eta. Non & possibile iscriversi nella categoria successiva
di cintura. Es: un ragazzo cintura verde 9-11 anni potra iscriversi anche e solo nella
categoria cintura verde 12-14.

e Un atleta Senior non puo iscriversi nella categoria Veterani di Kata. Un atleta Veterano
puo iscriversi nella categoria Senior solo di Kata

e E' possibile che una squadra di kata categoria ragazzi comprenda 1 o 2 atleti di
categoria inferiore sia per eta che per cintura. La squadra sara inserita nella categoria
corrispondente all'atleta di grado/eta superiore. Sono possibili squadre miste.

e E' possibile che una squadra di kata cad-jun-sen-vet comprenda 1 o 2 atleti di
categoria inferiore per CINTURA. Un atleta 12-14 puo far parte di una squadra di kata
cad-jun-sen-vet. La squadra sara inserita nella categoria corrispondente all'atleta di
grado superiore. Sono possibili squadre miste.

e Una societa puo chiedere/cedere un atleta in prestito ad altra societa per la formazione
delle squadre.

e UN ATLETA PUO' FAR PARTE DI UNA SOLA SQUADRA DI KATA

e Un atleta categoria ragazzi di kumite pué combattere solo nella sua categoria di
appartenenza per eta - peso - cintura. (es: atleta di 9 anni arancio categ kumite
sara inserito solo nella fascia 9-11 anni arancio)

¢ Nel Kumite un atleta cadetto non pud combattere nella categoria junior/senior.

¢ Nelle squadre di kumite ragazzi si devono rispettare le eta. Es: un atleta di 9-11 anni
non puod essere inserito nelle squadre 12-14 anni. Verranno fatti attenti controlli: la
squadra composta da atleti di eta non corrispondente alla categoria SARA'
SQUALIFICATA. Questo per salvaguardare l'incolumita degli atleti.

e Le squadre miste di kumite sono composte da 2 maschi e 1 femmina. Nella fascia di eta
6-8 anni gli atleti maschi possono combattere contro le atlete femmine, quindi le squadre
della categoria 75 possono essere anche di 3 atleti dello stesso sesso o miste con 2
femmine e 1 maschio

e Nelle squadre miste di kumite il numero minimo di atleti sara come da regolamento un
maschio e una femmina (tranne cat.75)

e Un atleta puo essere iscritto nella sua squadra di kumite di appartenenza per sesso ed
eta e nella corrispettiva squadra mista.

Il regolamento in vigore e il Regolamento FESIK, pubblicato e disponibile sul
sito nazionale

www.fesik.org

Si ricorda che in detto regolamento (Parte Prima Regole Generali, Cap II
Regole Generali-Art 11 comma 4 punto i pg 5 ) e prevista la presentazione del
certificato del medico ortodontista per i portatori di apparecchio dentale. La
categoria Ragazzi & esclusa dalla presentazione. Gli atleti interessati sono
pregati di provvedere per tempo. Grazie

E' altresi obbligatoria la presentazione del certificato medico-agonistico
originale per gli atleti di eta compresa tra 41 e 65 anni e che si iscrivono nella

categoria veterani di kumite come da regolamento Parte seconda-Regole per le
competizioni Cap I Art.20 comma 3 pg 20.

Le categorie potranno essere accorpate nel caso in cui una categoria non
abbia un minimo di n. 4 atleti iscritti. Non saranno accettate contestazioni sul

punto.

Le protezioni sono obbligatorie come da regolamento Fesik:

in particolare le atlete di eta compresa tragli 11 e i 14 anni dovranno avere il
paraseno con paraddome o paraseno e corpetto.
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Nelle categorie Kata e Kumite individuale saranno premiati i primi 4 atleti
(terzi a pari merito),

nelle categorie a Squadre saranno premiate le prime 3 formazioni.
Classifica societa
Per le societa sono previste due premiazioni divise per categorie:

Miglior societa kata e kumite ragazzi (fino ai 14 anni
compiuti) Miglior societa kata e kumite cadetti junior
senior e over

Verranno premiate le prime 3 societa classificate.

I punteggi saranno assegnati secondo la seguente graduatoria

1° classificato 10 punti
2° classificato 5 punti
3° classificato 2 punti
4° classificato 1 punto

In caso di parita di punteggio si seguiranno i seguenti criteri:
1 maggior numero di 1 posti 2 maggior numero di 2/ posti
3 maggior numero di 3/ posti 4 societa con meno iscritti alla gara

Attenzione: Nella giornata di mercoledi 20 Marzo 2019 saranno pubblicati sul sito della
Lombardia (fesiklombardia.it) i verbali di iscrizione con sorteggi provvisori per dar modo
alle societa di verificare I'esatto inserimento dei propri atleti nelle categorie corrispondenti.
Gli errori riscontrati devono essere comunicati entro e non oltre le ore 11 di giovedi

21 Marzo 2019 all’ indirizzo mail jscrizionigare@fesiklombardia.it o telefonando al
............. . (diego). Dopo le ore 12 di gio 21 feb saranno pubblicati i verbali definitivi
In fase di gara l'atleta/squadra iscritto/a nella categoria sbagliata potra essere squalificato/a.

Segnalare cortesemente eventuali atleti iscritti in doppia categoria di kata, per evitare
fermo tatami in fase di gara, al seguente indirizzo mail:

ATTENZIONE:

Il portale delle iscrizioni on line chiude tassativamente martedi 19 Marzo 2019 alle ore
23.59.

Da mercoledi a giovedi h 11 le societa potranno, oltre alla sistemazioni degli errori
riscontrati, aggiungere/togliere 1-2 atleti. Le societa che chiedono I'inserimento di tt i loro
atleti dopo la chiusura del portale dovranno sostenere una maggiorazione della quota di 5
€ per ogni specialita
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