6° TROFEO ALTOPIANO

i ASSESSORATO AL TURISMO
COMUNE Di SELVINO

4VI!A! -r!\co h

(W  SELVINO AVIATICO
= MEMORIAL
SN Andrea Meroni
DOMENICA 10 MARZO 2019
61 SVOLGERA PRESSO:
PALAZZETTO COMUNALE
Qura di Rarate aperta

@ tutte le Federazioni ed
Enti di Promozione Sportiva
( vige regolamento Fesik )

Yia Q. Manzt 34
24020 SELVINO (BG)

Inizio gara ore 9:00

INGRESSO LABERO

Per info!

Giacomo 335.5734497
Marigngela 348.0929087
Naria 349.5808481




PROGRAMMA E REQOLAMENTO

RITROVO: ore 08:30 / 9:00 controllo iscrizioni e inizio gare

INIZI0 GARA: ore 09:00 KATA a squadre ragazzi da 6 fino a 14 anni:

Fasi eliminatorie categorie ragazzi da 6/ 8 anni:
- KATA individuale
- KUMITE individuale.

ore 10:30 Fasi eliminatorie categorie ragazzi da 9 / 11 anni:
- KATA individuale
- KUMITE individuale.

ore 12:00 Fasi eliminatorie categorie ragazzi da 12 / 14 anni:
- KATA individuale
- KUMITE individuale.

ore 13:00 KATA a squadre CADETTI — JUNIORES - SENIORES:

ore 14:00 Fasi eliminatorie categorie CADETTI - JUNIORES - SENIORES:
- KATA individuale
- KATA BUNKAI
- KUMITE individuale.

QUOTA 1SCRIZIONE GARA: € 10,00 - KATA individuale.

€ 10,00 - KUMITE individuale.

€ 15,00 - KATA squadra - KATA BUNKAI
PREMIAZION): Su podio al termine di ogni categoria.

KATA: I primi 3 classificati.
KUMITE: I primi 4 classificati (3° a pari merito).

1SCRIZION): Individuali e squadre on-line per le societa affiliate Fesik entro
le 23:59 di martedi 05 marzo 2019 sul sito fesik.org.
Per le societa extra Fesik, entro le 23:59 di lunedi 04 marzo 2019
alla mail: iscrizionigare@fesiklombardia. it
oppure tel: Me° Diego Dell’Ernia 349 6737259

Per I'inserimento degli atleti nelle varie categorie, verra preso in considerazione la data
di nascita non I'anno.

Le quote di iscrizione dovranno essere versate alla societa organizzatrice in loco, le
stesse saranno calcolate sugli atleti iscritti e non sui presenti.

Nel caso in cui, alcune categorie dovessero risultare con un numero inferiore di tre
iscritti, I'organizzazione a propria discrezione potra accorpare le categorie.

REGOLAMENTO
KATA: Le categorie cinture bianche, gialle e arancio possono riproporre lo stesso kata.

Per le restanti cinture vige regolamento Fesik.



REGOLAMENTO
KOMITE: Le protezijoni sono obbligatorie:

fino a 14 anni: guantini rossi e bianchi o blu, caschetto, conchiglia, para seno
femminile, corpetto per bambini con eta inferiore ai 12 anni; paraseno + paraddome o

corpetto per le femmine dai 12 ai 14 anni

Cadetti, Junior, Senior: guantini e conchiglia per i maschi, guantini e para seno per

le femmine, paradenti per tutti. I paratibia (senza collo piede) sono facoltativi.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a:

persone e/o cose prima, durante e dopo la gara.
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Societa tesserata FESIK: iscrizioni individuali e squadre solo ON-LINE. Per determinare le categorie verra utilizzato il sistema
della data di nascita (es. categoria 9/11 anni: il partecipante dovra aver compiuto il giorno della gara il suo 9° anno d'eta e non
aver compiuto ancora il suo 12° anno di eta). Per le iscrizioni degli atleti attenersi alla colonna “specialita da inserire on line”
Societa NON tesserata FESIK: iscrizioni tramite modulo excel allegato alla e-mail.

kata All Style = tutti gli stili
Ogni atleta potra essere iscritto solo in una squadra di kata

Nel kumite ragazzi NON saranno ammesse doppie iscrizioni: gli atleti potranno essere iscritti SOLO nella
categoria corrispondente agli anni, all'altezza ed alla cintura

Nel kata € ammessa la possibilita di una sola doppia iscrizione, salendo solo di categoria, ma non di cintura
(es. ragazzi 6-8 anni arancio potranno iscriversi anche nella 9-11 arancio; ragazzi 12-14 potranno iscriversi anche
nella categoria Cadetti), agli Over sara ammesso scendere solo di una categoria (solo Seniores

Categoria RAGAZZI

KATA Squadre

Categoria Cintura Specialita da | Stile comprendente
inserire on-line
1 Ragazzi 6-11 [M/F open Kata All Style tutti gl stili
anni | mista squadra
2 Ragazzi 12-14|M/F open Kata All Style tutti gl stili
i squadra
KATA Individuale
Nr| Categoria a [Sesso Cintura Specialita da | Stile comprendente
inserire on-line

3 M/F Bianca Kata All Style

4 Ragazzi 6-8 |M/F Gialla Kata All Style tutti gli stili
5 anni |[M/F Arancio Kata All Style

6 M / F | Verde/Blu/Marrone | Kata All Style

7 M Bianca / Gialla | Kata All Style

8 M Arancio Kata All Style

9 M Verde Kata All Style

10| Ragazzi 9-11 M | Blu/Marrone/Nera | Kata All Style tutti gli stili
11 anni F Bianca / Gialla | Kata All Style

12 F Arancio / Verde | Kata All Style

13 F | Blu/Marrone/Nera | Kata All Style

14 M Bianca / Gialla | Kata All Style

15 M Arancio / Verde | Kata All Style

16 M Blu / Marrone | Kata All Style

17| Ragazzi |12-14 M Nera Kata All Style tutti gli stili
18 anni F Bianca / Gialla | Kata All Style

19 F Arancio / Verde | Kata All Style

20 F Blu / Marrone | Kata All Style

21 F Nera Kata All Style
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KUMITE Individuale

SHOBU NIHON

Categoria

Nr| Categoria | Eta [Sesso Cintura Peso Specialita da
inserire on-line

22| Ragazzi 6-8 M open open Shobu Nihon

23 anni F open open Shobu Nihon

24 M  |BiancaGiallaArancioVerde open Shobu Nihon

25 F |BiancaGiallaArancioVerde open Shobu Nihon

26| Ragazzi 9-11 M | Blu/Marrone/Nera - 150 cm Shobu Nihon es 147 cm inserire 47 kg |

27 anni F__| Blu/Marrone/Nera| -150cm Shobu Nihon es 147 cm inserire 47 kg |

28 M | Blu/Marrone/Nera + 150 cm Shobu Nihon es 157 cm inserire 57 kg

29 F_[Blu/Marrone/Nera| + 150 CmM | Shobu Nihon es 157 cm inserire 57 kg |

30 M open - 155 em Shobu Nihon es 152 cm inserire 52 kg |

31| Ragazzi 12-14| F open - 155 cm Shobu Nihon es 152 cm inserire 52 kg

32 anni M open + 155 cm Shobu Nihon es 162 cm inserire 62 kg |

33 F + 155 cm Shobu Nihon es 162 cm inserire 62 kg

Categoria CAD - JUN - SEN - VET
KATA Squadre

Specialita da

Stile comprendente

34

Cad - Jun
Sen - Vet

Categoria

15-65

Cintura

kata All Style
squadra

Specialita da
inserire on-line

tutti gli stili

Stile comprendente

35

Cad - Jun
Sen - Vet

Categoria

15-65

open

kata All Style
squadra

KATA Individuale

Cintura

Specialita da
inserire on-line

tutti gli stili

Stile comprendente

36 M / F| Bianca / Gialla | kata All Style
37 M / F| Arancio / Verde | kata All Style
38 Cadetti 15-17| M Blu / Marrone | kata All Style tutti gli stili
39 anni F Blu / Marrone | kata All Style
40 M Nera kata All Style
41 F Nera kata All Style
42 M / F| Bianca / Gialla | kata All Style
43 M / F| Arancio / Verde | kata All Style
44| Jun / Sen |18-35| M Blu / Marrone | kata All Style tutti gli stili
45 anni F Blu / Marrone | kata All Style
46 M Nera kata All Style
47 F Nera kata All Style
Bianca Gialla
48 M/F ArancioVerdeBlu kata All Style
49| Veterani |36-65| M Marrone / Nera | kata All Style tutti gli stili
50 anni F Marrone / Nera | kata All Style
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KUMITE Individuale

SHOBU SANBON

Nr| Categoria | Eta [Sesso Cintura Peso Specialita da
inserire on-line
51 M open - 60 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
52 Cadetti 15-17 M open + 60 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
53 anni F open - 50 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
54 P open + 50 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
55 M |BiancaGiallaArancioVerde - 70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
56 M  |BiancaGiallaArancioVerde + 70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
57 F BiancaGiallaArancioVerde open Shobu Sanbon inserire peso effettivo
58| Jun / Sen | 18-35 M Blu / Marrone -70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
59 anni M Blu / Marrone + 70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
60 F Blu/Marrone Nera open Shobu Sanbon inserire peso effettivo
61 M Nera - 70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
62 M Nera + 70 kg Shobu Sanbon inserire peso effettivo
63| Veterani |36-65| M open open Shobu Sanbon inserire peso effettivo
KATA Disabili
Nr| Categoria | Eta [Sesso Cintura Specialita da | Stile comprendente
inserire on-line
64| Disabili 6-65 M open kata disabili tutti gli stili
65 Disabili 6-65 F open kata disabili tutti gli stili
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