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CAMPIONATO EUROPEO WUKEF - Informazioni aggiuntive
Considerata I’alta presenza di atleti Ragazzi e Mini-Cadets si comunica agli associati che:
1. Non & possibile accedere al luogo di gara per altri coach che non siano quelli
accreditati della squadra Nazionale.
2. Per entrare al palazzetto gli accompagnatori devono pagare il biglietto. Le
informazioni sono visibili sul sito www.wuk{-karate.org
Il giorno 17 Ottobre saranno pubblicate sul sito fesik.org tutte le iscrizioni fatte dalla
segreteria per il Campionato Europeo Wukf. Qualora vi fossero delle incongruenze e/o
mancanze gli interessati sono pregati di informare immediatamente la Presidenza
(presidenza@fesik.org).
I pass per gli atleti saranno consegnati alla mattina della gara dal D.T. Sergio Di Folco
(tel 348.5117827).
Per tutti gli atleti iscritti nella Fesik il peso viene effettuato al momento della
registrazione mercoledi 24 ottobre alle ore 12.15 presso il Malta Fairs & Conventions
Center oppure in mattinata un’ora prima dell’inizio della competizione.

STAGE M° DEFENDI - Calcio (BG), 28 Ottobre 2018

Si comunica che il M° Alfredo Defendi, 8° Dan, coadiuvato da maestri qualificati, terra
uno stage di Karate Shotokan con il seguente programma.

Luogo: Centro Sportivo via Aldo Moro, Calcio (BG)

Data: 28 Ottobre 2018, ritrovo ore 08.30, inizio ore 09.00, termine ore 12.00 (i gruppi
saranno divisi in base al livello).

Programma tecnico: Kihon collettivo e studio dei Kata Gojushiho Sho ed Unsu per le
cinture Marroni/Nere, Kata Jion ed Enpi per le cinture Verdi/Blu.

Quota di partecipazione: € 15

SEMINARIO DI KARATE - Lignano S. (UD), 16 Novembre 2018

Prima della competizione internazionale denominata 9a Coppa del Mondo Wuko&Ad ed il 5°
Memorial Carlo Henke si terra a Lignano Sabbiadoro (UD) Venerdi 16 Novembre 2018 un
Seminario di Karate aperto a tutti con il seguente programma.

Orario: 15.00 - 18.00



Docenti: M?° Paolo Bolaffio (9" Dan Makotokai)
M? Sei Iwasa (8" Dan Shito Ryu)
MP° Ilio Semino (8" Dan Shotokan)

Luogo: Palazzetto dello sport — Efa Village “Bella Italia”, Viale Centrale 29, Lignano
Sabbiadoro (UD)
Quota: € 30 da versare in loco

NUOVO PROGRAMMA CORSO ARBITRI E COACH - Lignano S., 16 Novembre 2018
Trasmettiamo qui di seguito il programma aggiornato per Ufficiali di gara e Coach, che si

terra a Lignano Sabbiadoro (UD) Venerdi 16 Novembre 2018.

Luogo: Palazzetto dello sport — Efa Village “Bella Italia”, Viale Centrale 29, Lignano
Sabbiadoro (UD)
Orario: 08.30 Registrazione
09.00 - 10.30 Corso Arbitri
10.30 - 12.00 Corso Arbitri e Coach
12.30 Pranzo
14.00 - 15.00 Corso Arbitri

Tutti gli arbitri e coach devono portare il loro Karategi e sono invitati a partecipare al
successivo seminario di Karate in programma dalle 15.00 alle 18.00.
A seguire, dalle ore 18.15, si terra il Congresso presso 1'Hotel Alle Vele, Efa Village “Bella

Ttalia”.

CONVOCAZIONI UdG WUKO&AD WORLD CUP

Si comunicano agli interessati le convocazioni degli Ufficiali di Gara per la gara
denominata Wuko&Ad World Cup, che si terra a Lignano Sabbiadoro dal 16 al 18
novembre p.v.

Arbitri Kata e Kumite Generale e Tradizionale: Calogero Amico, Alfredo Brigantino,

Massimiliano Brigantino, Gustavo Cagiano, Umberto Carrer, Paolo Chiavenna, Andrea
Cresio, Pietro Dall’'Olmo, Giuseppe Dalzini, Adelindo Di Donato, Francesco Fenili,
Vincenzo Ferri, Raffaele Gaita, Eugenio Galli, Annarose Gschwaendler, Marco Guerra,
Paolo Mammarella, Luciano Pietroboni, Vincenzo Rampinelli, Santo Romano, Francesco

Russo Tomaso e Angelo Spitaleri.

Arbitri Kata e Kumite Contatto: Aldo Costa, Diego Ferri, Giuseppe Mandaglio, Maurizio
Mantesso, Silvio Marangon, Fulvio Pascut, Michelangelo Soldano.

Presidenti di Giuria Kata e Kumite Generale e Tradizionale: Lucia Cagliero, Michele

Campaniello, Giacomo Canfora, Pasquale Circelli, Enrica Cruciani, Maria Giovanna
Grande, Matteo Macri, Pasquale Martucci, Gabriella Merlo, Carla Paccagnella, Simonetta
Paoletti.

Presidenti di Giuria Kata e Kumite Contatto: Corrado Savino, Riccardo Savino




La federazione, come avviene per le convocazioni alle gare internazionali, paghera vitto e
alloggio per tre notti da giovedi 15 novembre a domenica 18 novembre presso 1’'Hotel Le
Vele all'interno del Villaggio Efa Village “Bella Italia” Viale Centrale 29, Lignano
Sabbiadoro (UD). La prenotazione delle camere sara fatta direttamente dalla Federazione.
Qualora gli Udg volessero soggiornare in camera con altri accompagnatori gli interessati
sono pregati di comunicarlo entro la conferma della convocazione.

Le convocazioni devono essere confermate entro lunedi 22 ottobre con email a
presidenza@fesik.org o telefonando al 0323.71213.

Si ricorda agli Udg convocati che prima della competizione e obbligatorio partecipare al
corso che si terra presso il Palazzetto dello sport, Efa Village “Bella Italia”, venerdi 16
novembre dalle ore 8.30 come da programma.

Gli arbitri nazionali ed i presidenti di giuria nazionali della Fesik possono partecipare
individualmente al corso solo se in possesso del titolo di UdG nazionale da almeno due
anni. Lo stage e gratuito per coloro gia in possesso di una qualifica internazionale della
Wuko, mentre sara a pagamento (€ 30) per tutti gli altri. Il seminario con i Maestri Bolaffio,
Iwasa e Semino e a pagamento per tutti.

Tutti gli arbitri dovranno indossare durante la competizione la divisa con cravatta e
distintivo Wuko&Ad.

INFORMAZIONI SULLA PRIVACY - Iscrizioni online Fesik

Comunichiamo le informazioni riguardanti la nuova normativa sulla privacy al momento
del tesseramento online.

Nuove societa > Si iscrivono registrandosi direttamente online e in fase di registrazione
viene chiesto loro di mettere la spunta sul modulo privacy per il consenso al trattamento
dei dati personali. Senza la spunta (equiparabile alla firma in sede legale) non e possibile
proseguire con la registrazione.

Societa esistenti > Al primo collegamento sul portale dei tesseramenti online viene
visualizzato e richiesta la spunta al modulo privacy senza la quale non e possibile

effettuare nessuna operazione.

STAGE GAETA 2018

Ancora piu elevata rispetto all’anno passato la partecipazione di atleti ed insegnanti
tecnici per la Fesik allo stage tecnico nazionale che si e tenuto a Gaeta dal 24 al 30
settembre. I primi giorni sono stati dedicati al XXI Corso Intensivo Qualifiche Tecniche
gestito dai Maestri Lido Lombardi, Pietro Dall’Olmo per lo stile Shotokan, Fausto Freddie
Minerba per lo stile Wado Ryu, Pierangelo Serra per lo stile Shito Ryu, Andrea Lotti per
I'arbitraggio, Demetrio Donati per la storia del karate, Francesco Bonizi per la

preparazione atletica, Annarita Berretta e dalla dott.sa Alice Ruttar per la medicina. A



seguire ha avuto luogo il XXVIII Stage Tecnico Nazionale con i maestri Paolo Bolaffio (9°
Dan Makotokai), Ilio Semino (8° Dan Shotokan), Nadia Ferluga (8° Dan Shotokan),
Michele Scutaro (7° Dan Shotokan), Aurelio Verde (8° Dan Wado Ryu), Lido Lombardi (8°
Dan Shotokan), Pietro Dall’'Olmo (8° Dan Shotokan), Roberto Piccini (7° Dan Shotokan),
Ferruccio Baratelli (7° Dan Sankukai) e Pierangelo Serra (7° Dan Shito Ryu) che ha preso il
posto del M° Iwasa che non ha potuto partecipare per motivi di salute.

Unitamente allo Stage Tecnico Nazionale di Karate si e svolto lo Stage Tecnico Discipline
Associate con i Maestri Michel Nehme (7° Dan) per l’Aikido ed il maestro israeliano
Adrian Valmar per il Krav Maga, coadiuvato dai maestri Giovanni Gogna e Claudio
Parmelli. Riportiamo qui di seguito 1’elenco di coloro che hanno sostenuto e passato gli
esami di qualifica di Karate.

Allenatori: Giulia Bernini, Gabriele Biondo, Camilla Cavenago, Sabrina Fassero, Leonardo
Faverzani, Claudio Fiori, Mattia Garavello, Gabriele Giuntoli, Luca Laveglia, Stefano
Mauri, Luciano Messina, Alessandro Mignone, Veronica Nicosia Morabito, Alberto
Pozzati, Davide Sacco, Ani Shehi, Giulio Spagnoli, Robertavelia Tafuto, Marco
Teodoracopulos, Valerio Tommassini, Salvatore Vallefuoco, Francesco Pio Verdicchio e
Dylan Volpicelli. Istruttori: Giuseppe Algeri, Luca Cicatiello, Arianna Ciccone, Raffaele
Fico, Simona Mucignat, Fabio Sonzoni, Fabio Splendore, Valentina Zago. Maestri: Luciano
Lombardi, Andrea De Santis, Nicola La Notte, Gaetano Moronese e Fabrizio Ruggeri.
Docenti Regionali: Vlady Minerba. Docenti Nazionali: Fausto Cambula

Per il Krav Maga Alessandro Franceschetti, Alessandro Facconi e Mario Mattarozzi hanno
conseguito la qualifica di allenatore, Matteo Pobari quella di Istruttore e Paolo Decca,
Maurizio Arena e Luigi Gogna quella di Maestro

Alla fine dello stage il Presidente Sean Henke ha consegnato i diplomi di grado ad alcuni
insegnanti presenti allo stage: il riconoscimento di Maestro a Giovanni Balducci, il
conferimento del 5° Dan ad Alfredo Russo e Ruben Oddenino, il 6° Dan ad Annarose
Gschwaendler, Paolo Chiavenna ed Umberto Carrer, il 7° Dan a Santo Romano, Arcangelo
Romano, Giuseppe Calderone, Paolo Mammarella ed Evro Margarita, 1'8° Dan a Sergio
Marcialis e Mario De Amicis, infine il 9° Dan a Dino Piccini, classe 1920, pioniere del
karate italiano. In ricordo del 25° anniversario dalla fondazione della Fesik avvenuta a
Firenze il 19 maggio 1993, sono stati consegnati ai soci fondatori presenti i seguenti
diplomi Wuko con i titoli corrispondenti al grado: Kuro Obi Shodan a Rita Merati, Renshi
Rokudan ad Annarita Berretta, Khioshi Sichidan a Sean Henke, Khioshi Hachidan a Luigi
Arnone, Francesco Romano Bonizi ed Andrea Lotti ed infine Hanshi Kudan a Demetrio
Donati. Oltre ai soci fondatori sono stati consegnati i certificati di Hanshi Kudan anche ai

maestri Dino Piccini e Paolo Bolaffio.



CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO - Sesto Fiorentino (FI), 08.12.2018

Si comunica che, diversamente da quanto riportato dal calendario federale, il Campionato

Italiano Assoluto e stato anticipato a Sabato 08 Dicembre p.v.

Si ricorda che la partecipazione al Campionato Italiano Assoluto e solo per coloro che
vengono segnalati dalla federazione, 8 atleti per categoria (salvo diversa disposizione),
sentito il Direttore Tecnico delle Squadre Nazionale, a seguito dei risultati ottenuti durante
i precedenti campionati nazionali ed internazionali ed alla partecipazione di gare, stage e
raduni federali.
Il Campionato Italiano Assoluto avra luogo a Sesto Fiorentino, in provincia di Firenze,
Sabato 08 Dicembre 2018 con il seguente programma:
Luogo: Palazzetto dello sport “Tarli” di Sesto Fiorentino, v.le Macchiavelli
Orari: ore 09.00 controllo iscrizioni, ore 09.30 inizio gara
Quota di partecipazione: € 20 per specialita - Versamento a Fesik tramite Conto Corrente
Postale > 1017931211 o Iban bancario > IT09K0306945270100000001626.
Prenotazioni alberghiere:

> 1'Hotel Stanley, Viale XX Settembre 200, Sesto Fiorentino, tel.055.446121, fax 440016,

info@villastanley.it con prima colazione a buffet: Singola € 70; Doppia € 80 ; Tripla €

90. Eventuali pasti da concordare in loco. Tassa di soggiorno € 4 p.p. al giorno.
» Hotel Etrusco, V.le Pratese 76/80, Sesto Fiorentino, tel. 055.4201001 - 4215616,
Singola € 40, Doppia € 60, Tripla € 80.

Gli atleti segnalati per il Campionato Italiano Assoluto saranno comunicati nella

prossima circolare

> 1 vincitori delle due categorie di Kumite Shobu Sanbon maschile faranno la finale

per l'assegnazione del titolo di Campione Assoluto.

> 1 sorteggi saranno effettuati prima della gara alla presenza di un responsabile per

0gni associazione.

> Per le categorie di Kata sara eseguito il regolamento a Bandierine con ripescaggio

per il terzo posto. Gli atleti potranno portare nelle eliminatorie, semifinali e finali

un Tokui Kata (kata libero a scelta) ma ad ogni turno dovra essere cambiato.

> DPer le categorie di Kumite sara seguito il Regolamento Olimpico (v. sito fesik.org)

> Gli atleti segnalati sono tenuti a dare conferma scritta (segreteria@fesik.org) o

verbale (0323.71213) della loro presenza e del peso corrispondente nel Kumite

alla federazione entro sabato 03 Novembre 2018. Dopo tale data coloro che non

hanno confermato la presenza saranno sostituiti da altri atleti.




CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE - Sesto Fiorentino (FI), 08.12.2018

Si comunica che, diversamente da quanto riportato dal calendario federale, il Campionato

Italiano Assoluto e stato anticipato a Sabato 08 Dicembre p.v.
Il Campionato Italiano a Squadre avra luogo a Sesto Fiorentino, in provincia di Firenze,

secondo il seguente programma:

Luogo: Palazzetto dello sport “Tarli” di Sesto Fiorentino, v.le Macchiavelli
Orari: 11.30 controllo iscrizioni; 12.00 inizio gara
Cinture: Blu, Marroni e Nere

Stile Kata: Rengokai (tutti gli stili insieme) — Peso Kumite: Open
Categorie: Kata Maschile Cadetti

Kata Maschile Juniores e Seniores insieme

Kata Femminile Cadetti, Juniores e Seniores insieme

Kata Bunkai Cadetti, Juniores e Seniores insieme (M/F insieme)

Kumite Sanbon Maschile Cadetti

Kumite Sanbon Femminile Cadetti

Kumite Sanbon Maschile Juniores e Seniores

Kumite Sanbon Femminile Juniores e Seniores

Kumite Sanbon Mista Cadetti (1 Femmina e 2 Maschi)

Kumite Sanbon Mista Juniores e Seniores (1 Femmina e 2 Maschi)

Kumite a Rotazione Maschile Juniores e Seniores

Kumite Ippon Maschile
Note Kata: Medaglie e coppe alle prime 4 squadre classificate. No Coppa Italia. Rengokai
> Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai insieme. Le
Categorie Kata Juniores + Seniores possono essere composte anche da atleti Cadetti fino ad
un massimo di due Cadetti. I Veterani possono partecipare nella Categoria Juniores +
Seniores. E” ammessa l'iscrizione di un massimo di 3 squadre per categoria. E” permesso il
prestito di un solo atleta da altra societa previo nulla osta da parte della societa che da in
prestito l’atleta. Un atleta non puo partecipare in altra squadra nella medesima categoria.
Nel Kata Bunkai: Squadre composte da 3 atleti di sesso misto (Maschi e femmine insieme).
Note Kumite: Nelle Categorie di Kumite a Squadre il peso € Open. Squadre composte da 3
atleti + 1 riserva. Medaglie e Coppa alle prime 3 squadre classificate (terzi a pari merito).
No Coppa Italia. Gara con ripescaggio. Gli atleti Cadetti non possono partecipare nella
categoria Juniores + Seniores. E* ammessa l'iscrizione di un massimo di 3 squadre per
categoria. Il girone “All'ltaliana” avverra solo in presenza di 3 squadre. Per categoria
Mista si intende 2 Maschi + 1 Femmina. Per la categoria Mista prima di ogni incontro viene
effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare la posizione della Femmina e
dei due Maschi. In caso di spareggio viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per

determinare se 1'incontro di spareggio deve essere effettuato dalla femmina o da uno dei



due maschi. I Veterani possono partecipare nella Categoria Juniores + Seniores. E’
permesso il prestito di un solo atleta da altra societa previo nulla osta da parte della
societa che da in prestito I'atleta. Un atleta non puo partecipare in altra squadra nella

medesima categoria.

Per quanto riguarda la competizione di Kumite a Squadre, diversamente dal Campionato

Assoluto, sara seguito il regolamento federale Fesik.

Quota di partecipazione: € 45 per squadra

Iscrizioni: Online entro Sabato 01 Dicembre. I verbali di iscrizione saranno trasmessi alle

societa e/o pubblicati sul sito fesik.org. Le societa dovranno ricontrollare le proprie

iscrizioni e comunicare eventuali variazioni entro le ore 12.00 di Giovedi 06 Dicembre.

Dopo tale data saranno effettuati i sorteggi e non saranno possibili ulteriori modifiche.
Per l'iscrizione Online accedere al sito www.fesik.org > online > tesseramenti > inserire

codice e password della societa > gare. Le societa dovranno versare l'importo delle

squadre iscritte indipendentemente dalla loro partecipazione. Versamento a Fesik tramite
Conto Corrente Postale > 1017931211 o Iban bancario > IT09K0306945270100000001626. Le

categorie ed ulteriori informazioni saranno visibili in allegato sul sito www fesik.org.

Prenotazioni alberghiere:
> 1'Hotel Stanley, Viale XX Settembre 200, Sesto Fiorentino, tel.055.446121, fax 440016,
info@villastanley.it con prima colazione a buffet: Singola € 70; Doppia € 80 ; Tripla €

90. Eventuali pasti da concordare in loco. Tassa di soggiorno € 4 p.p. al giorno.
» Hotel Etrusco, V.le Pratese 76/80, Sesto Fiorentino, tel. 055.4201001 - 4215616,
Singola € 40, Doppia € 60, Tripla € 80.

VARIAZIONI AL REGOLAMENTO ARBITRALE
In data 28 settembre si e riunito il Consiglio Federale deliberando le seguenti variazioni al
regolamento arbitrale.

> Nella categoria Ragazzi, specialita Kumite Nihon, viene eliminato il prolungamento

(Enchosen) in caso di parita, con I'assegnazione della vittoria per Hentei
> Sara introdotta la categoria Fukugo e la categoria Embu
» Saranno apportate delle modifiche anche nella categoria Shobu Ippon in linea con il
regolamento internazionale Etkf/Itkf (per esempio lintroduzione della tecnica
Haito)
Tali variazioni saranno inserite nel regolamento arbitrale e presentate al prossimo raduno

arbitrale nazionale previsto in febbraio.



PRECALENDARIO
Si comunica qui di seguito agli associati il precalendario Fesik per 'anno 2019

CALENDARIO 2018
MESE DATA EVENTO LUOGO
WUKO&AD OPEN WORLD CUP - LIGNANO SABBIADORO
NOVEMBRE [17/18 MEMORIAL CARLO HENKE (UD)
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO -
DICEMBRE |8 CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE  |SESTO FIORENTINO (FI)
CALENDARIO 2019
GENNAIO |27 STAGE DI CUORE VIGEVANO (PV)
STAGE UDG, RADUNO SQUADRA
FEBBRAIO [22/23/24  |NAZIONALE e TROFEO DELLE REGIONI ~ [MONTECATINI T. (PT)
MARZO 10 TROFEO CENTRO ITALIA TOSCANA
MARZO 15/16/17  |STAGE DOCENTI SESTO FIORENTINO (FI)
MARZO 31 GRAND PRIX D'ITALIA GERENZANO (VA)
CAMPIONATO ITALIANO PREAGONISTI
APRILE 13/14 RAGAZZI FESIK RIMINI
STAGE DI BENEFICENZA "AMICI DI
APRILE 25 MERONI" SELVINO (BG)
XVIII COPPA CITTA' DI VERBANIA -
APRILE 28 TROFEO CARLO HENKE VERBANIA
CAMPIONATO ITALIANO AGONISTI
MAGGIO  |18/19 CA/JU/SE/VE FESIK RIMINI
CAMPIONATI INTERNAZIONALI
GIUGNO WUKF/UWK/ETKF
LUGLIO 01-07 CAMPO ESTIVO FESIK SELVINO (BG)
AGOSTO
SETTEMBRE |23/24/25/26 |CORSO INTENSIVO INSEGNANTI TECNICI [GAETA
SETTEMBRE [27/28/29  |STAGE TECNICO NAZIONALE GAETA
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO -
OTTOBRE |27 CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE
NOVEMBRE [15/16/17  |EUROPE CUP WUKO&AD




AVVISO A TUTTI I COMITATI REGIONALI

Diversamente da quanto comunicato sabato 29 settembre alla riunione dei comitati

regionali lo stage UDG, il raduno delle Squadre Nazionali ed il Trofeo delle Regioni
previsto per il 15/16/17 febbraio e stato spostato al 22/23/24 febbraio.

NOMINE

La federazione ha deciso di dividere le squadre nazionali in tre settori: Generale,
Tradizionale e Contatto.

I M° Nadia Ferluga e stata nominata Direttore Tecnico per il settore Tradizionale

I1 M° Paolo Bolaffio e stato nominato Direttore Tecnico per il settore Contatto

Il M° Sergio Di Folco e riconfermato come Direttore Tecnico per il settore Generale

VARIAZIONE CATEGORIE CAMPIONATI ITALIANI
Si comunica che a partire dal 2019 le categorie di kata per i campionati nazionali saranno
cosl separate:

- Shotokan

- Shito Ryu

- Rengokai/Altri Stili

(Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu, Shotokai, Sankukai e Makotokai)

Gli atleti di Makotokai saranno inseriti nella categoria Rengokai e parteciperanno ai

campionati corrispondenti all’eta (Ragazzi Preagonisti e Agonisti).

VARIAZIONI QUOTE

Anche per l'anno 2019 la Federazione ha mantenuto le stesse quote di affiliazione con
I'unica eccezione delle quote relative alle Attivita Complementari e Collaterali (Danza,
Ginnastica, Aerobica, Yoga, ecc.) per le quali ha previsto una sensibile riduzione a favore

gli allievi come qui di seguito riportato.

AFFILIAZIONE SOCIETA’ E DIRIGENTI SOCIALI GIA’ TESSERATI FESIK; €50
AFFILIAZIONE SOCIETA’ NON TESSERATA FESIK; come quote Karate
TESSERAMENTO ALLIEVI €7
TESSERAMENTO ALLENATORI, ISTRUTTORI, MAESTRI, DOCENTI; vedi quote Karate
DIMISSIONI

In data 20 agosto il M° Fabio Robibaro ha rassegnato, per motivi personali, le proprie
dimissioni da membro della Commissione Nazionale di stile Shito Ryu.

Al M° Robibaro vanno da parte del Consiglio Federale i piu sinceri ringraziamenti per
quanto ha svolto all'interno della commissione stessa.

Sportivi saluti

La Segreteria Fesik



