5 °TROFEO ALTOPIANO

% SELVINO AVIATICO
< MEMORIAL

s, Andrea Meroni

DOMENICA 11 MARZO 2018

Gara di Karate aperta
a tutte le Federazioni ed
Enti di Promozione Sportiva

PALAZZETTO COMUNALE
Via G. Manzu 34

24020 SELVINO (BG)
Inizio gara ore 9:00
INGRESSO LIBERO

Per info:

Mariangela 348.0929087
Maria 349.5808481
Giacomo 335.5734497

{

ASSESSORATO AL TURISMO
COMUNE DI SELVINO




PROGRAMMA E REGOLAMENTO

RITROVO: ore 08:30 / 9:00 controllo iscrizioni e inizio gare

INIZIO GARA: ore 09:00 Fasi eliminatorie categorie ragazzi fino a 14 anni:

- KATA individuale e a squadre
- KUMITE individuale.

ore 14:00 Fasi eliminatorie categorie CADETTI — JUNIORES - SENIORES:
- KATA individuale e a squadre
- KUMITE individuale.
QUOTA ISCRIZIONE GARA: € 10,00 KATA individuale.

€ 10,00 KUMITE individuale.
€ 15,00 KATA squadra.
PREMIAZIONI: Sul podio al termine di ogni categoria.
KATA: I primi 3 classificati.
KUMITE: I primi 4 classificati (3° a pari merito).
ISCRIZIONI: Individuali e squadre per societa tesserate Fesik
on-line entro martedi 06 marzo 2018 h 24
Individuali e squadre per societa NON tesserate Fesik
tramite modulo allegato entro martedi h 13.00
C/o M° Diego Dell’Ernia cellulare n°® 349/6737259
e-mail iscrizionigare@fesiklombardia.it
Le quote di iscrizione verranno versate dalle societa al comitato organizzatore in loco.
Per il conteggio dei costi d’iscrizione faranno fede i nominativi degli iscritti.
Per l'inserimento nelle categorie si terra conto della data di nascita.
Nel caso in cui alcune categorie dovessero risultare con un numero inferiore a TRE
iscritti, I'organizzazione potra accorpare gli Atleti alla categoria superiore o corrispondente.
REGOLAMENTO KATA:
le categorie cinture bianche, gialle e arancio possono riproporre lo stesso kata.

Per i Kata fino alla cintura blu qualsiasi eta si seguira il Regolamento Fesik
cinture Marroni e Nere qualsiasi eta Tokuv kata

REGOLAMENTO KUMITE |Ie protezioni sono obbligatorie e personali:

fino a 14 anni: Guantini (Rossi e Bianchi o Blu) + Conchiglia + Caschetto +

Corpetto per i maschi per le femmine sotto i 12 anni. Paraseno + Paraddome ( o
Corpetto) per le Femmine dai 12 anni ai 14.

Cadetti, Junior, Senior: guantini e conchiglia per i maschi, guantini e paraseno

per le femmine, paradenti per tutti. I paratibia (senza collo piede) sono facoltativi.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a:

persone e/o cose prima, durante e dopo la gara.




